
 

РЕЦЕНЗИЯ 

 

От професор доктор Любомир Петров Гърбев, 

Щатен преподавател в Театрален колеж „Любен Гройс“ ;  

гост-преподавател в катедра „Актьорско майсторство за куклен 

театър“ - Сценична реч в НАТФИЗ „Кръстьо Сарафов“ гр. София,  

член на научно жури по конкурс за академична длъжност „Доцент“, 

професионално направление 8. Изкуство, 8.4 Театрално и филмово 

изкуство (Театрознание и театрално изкуство),  

 

 

 

          След взето решение на събрание на Академичен форум на Театрален 

колеж "Любен Гройс"   проведено на 26 февруари 2026 г. за провеждане 

на Конкурс за заемане на академична длъжност "ДОЦЕНТ" в Театрален 

колеж "Любен Гройс", в област на висше образование 8. Изкуства, 

професионално направление 8.4. Театрално и филмово изкуство,  научна 

специалност: Кино. , обнародван в "Държавен вестник" брой 25 от 10 март 

2026 г.  

   

            Процедурата по конкурса е коректно спазена и за участие в 

обявения конкурс е подал документи единствен  кандидат  доктор Димитър 

Маринов кандидатстващ за заемане на академична длъжност "доцент" със 

следните  доказателствени материали: 

 

1.Хабилитационен труд - публикувана монография в съответната научна 

област "Към сцената" - Актьорска подготовка за Театър / 2024/ ISBN - 978-

619- 7677- 65 - 3  Национално издателство за образование и наука "Аз - 

Буки"    "ArtNiton" 

2. Студии публикувани в специализирани издания в областта на изкуствата 

"Към Екрана" - Актьорска подготовка за кино /2024/ ISBN 978-619-7677-

64-6 Национално издателство за образование и наука "Аз - Буки"    

"ArtNiton" 

3. Реализиран кратък авторски продукт в областта на изкуствата :  

"Птички!" - моноспектакъл на български език сценарий 2021 - 

подробности в таблицата. 

4. Участия в национални и международни  научни образователни проекти : 



Amazon + CMC Forecast inc  договор № RE 2024115 

5. Участия в уъркшопи и семинари посочени в показател "Е" в изискуемата 

таблица на НАЦИД като допълнителни творчески изяви на кандидата. 

6. Постановка и участие в проекта „Деца на света“ негова адаптация по 

едноименната пиеса на Стефан Цанев – 2026.  С участието на Ели 
Скорчева и изгряващата Симона Ангелова. – над 30 представления в 

София и провинцията.  

 

Приложени линкове към статии –  

http://literans.com/bg/L093545 

https://atrakcia.bg/article/4-interaktsiya/773 

https://darik.bg/dimitar-marinov-zivot-kato-na-kino 

https://www.aboutamazon.co.uk/news/retail/amazon-christmas-ad-2024 

https://ikarpress.com/%d0%b4%d0%b8%d0%bc%d0%b8%d1%82%d1%8a%d1

%80-%d0%bc%d0%b0%d1%80%d0%b8%d0%bd%d0%be%d0%b2-

%d0%b8%d0%b7%d0%b1%d0%be%d1%80%d1%8a%d1%82-

%d0%bd%d0%b0-

%d1%81%d0%bf%d0%b8%d0%bb%d0%b1%d1%8a%d1%80%d0%b3/ 

http://literans.com/bg/L073231 

https://forbesbulgaria.com/2025/01/13/dimitar-marinov-ot-sofijskiya-zatvor-do-

stsenata-na-oskarite/ 

https://lifeonline.bg/dimityr_marinov_-_ot_kiliqta_v_buhovo_do_holivud 

https://www.svobodnaevropa.bg/a/29789109.html 

https://webcafe.bg/kino/gundi-legenda-za-lyubovta-s-mnogoto-litsa.html 

https://safenews.bg/zhestokata-istina-za-filma-gundi-prostotiyata-vulgarnostta-i-

niskoto-kachestvo-ne-sa-zadalzhitelni/ 

https://telegraph.bg/svetski/novini/v-nova-lenta-dimityr-marinov-stava-

gangster.-karaganda-chervenata-mafiia-e-nalichen-samo-onlajn-453944 

https://georginedelchev.com/2024/10/24/gundi_nfc/ 

http://literans.com/bg/L066224 

https://fakti.bg/life/978765-dimitar-marinov--shte-snima-film-sas-skarlet-

iohanson#google_vignette 

https://operationkino.net/2024/10/%d0%b3%d1%83%d0%bd%d0%b4%d0%b8-

%d0%bb%d0%b5%d0%b3%d0%b5%d0%bd%d0%b4%d0%b0-

%d0%b7%d0%b0-

%d0%bb%d1%8e%d0%b1%d0%be%d0%b2%d1%82%d0%b0-

%d1%80%d0%b5%d0%b2%d1%8e/ 

https://kultura.bg/article/2054-za-konfliktite-v-bylgarskoto-kino 

https://spisaniekino.com/archive-

kino/%D1%8F%D0%BD%D1%83%D0%B0%D1%80%D0%B8-

2025/%D1%81%D1%80%D0%B5%D1%89%D0%BD%D0%B0%D1%85%D0

%B0-%D1%81%D0%B5-%D0%B8-%D1%81%D0%B5-

%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%85%D0%B0-



%D0%B3%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B8-%E2%80%93-

%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0-

%D0%B7%D0%B0-

%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%82%D0%B0.html 

 

За повече подробности относно творческата и публицистична 

дейност на кандидата са в предоставената таблица към НАЦИД. 

 

             Доктор Димитър Маринов е известен български театрален и 

филмов актьор, който живее и работи в САЩ, а вече 2 години и в България 

ръководи класове по актьорско майсторство за театър и кино във филиала 

на Театрален колеж „Любен Гройс“ в град Бургас. Представеният 

доказателствен материал очертава, както богатата му художествено 

творческа биография и награди в киното и театъра, така и богатия 

практически и педагогически опит споделен в книгите „КЪМ ЕКРАНА 

АКТЬОРСКА - ПОДГОТОВКА ЗА КИНО“ и „КЪМ СЦЕНАТА - 

АКТЬОРСКА ПОДГОТОВКА ЗА ТЕАТЪР“  ©2022 – WGAW 

2192785_12092022 – All Rights Reserved. Предложената в тях разработки 

има ясна текстова и научно аргументирана структура въпреки че е в „по-

лесно усвоймата и директно разговорна форма за овладяване на 

Актьорската подготовка за театър“ както предупреждава автора. Всред 

цитираните автори са Константин Станиславски, Всеволод Мейерхолд, 

Михаил Чехов, Антонен Арто, Бертолт Брехт, Санфорд Майснер, Лий 

Страсбърг и др. като не пропуска да сподели и наученото в Театралната 

Академия от своите учители професор Крикор Азарян и Тодор Колев. 

         Още в увода доктор Димитър Маринов представят значимостта и 

актуалността на темата; целта и задачите на трудовете; обектът и 

предметът на изследването; неговата научна новост, свързани с 

„разработването на нова методология и на подход за поставяне и 

„натренирване“ на актьорския талант в следните направления:  

 Да се освободи съзнанието от закостенялото субективно правило: така се 

прави;  

 Да се окуражи и укрепне в увереност психиката на твореца, отървавайки 

се от лабилност: не съм сигурен/а дали го мога;  

  Да се възбуди и утвърди принципен манталитет: ако аз си вярвам, 

всички ще ми вярват, дори когато и не ме приемат. И тогава тази вяра, да 

се превърне в професионално верую – строго индивидуално;  



 Да се премахне доминиращото „учителстване“: слушай какво казвам, а 

не гледай какво правя. Така, да се установи абсолютната връзка, 

зависимост между теория и занаят. Чрез систематичен баланс на колкото 

казано, толкова и направено, актьорът да заяви: Това което зная, е което 

казвам и е това, което правя;  Един драматичен материал се прави по 

начин, по който актьорът реши. Колкото актьори правят един материал, 

толкова са и начините на правенето на този материал – няма формула нито 

матрица – лично творческо усмотрение;  Отърсване от статуквото „група-

ние-еднакви“: актьорството е строго индивидуално изкуство, но в 

партньорство;  Подход на принципа: човекът преди актьора.“ Началото е 

посветено на работата на актьора над себе си. Разглеждат се основни 

понятия в актьорската техника като „органично внимание“, „кръг на 

внимание“, „мускулно напрежение“, „сценична физическа подготовка“, 

„оправдаване“, „творческо въображение“, „отношение“, „емоционална 

памет“, „сетивна памет“, „вътрешно органично внимание“, „сценично 

действие“, „етюд“ и др. Следващия етап е с основен акцент партнирането 

(индиректно, с думи и без думи) на сцената и диалогичността на театъра. И 

като финал на педагогическия процес е направен обзор на различни 

актьорски тренингови практики през ХХ век, базирани на ключови 

теоретични новаторски разработки на големите театрални творци като 

Станиславски, Мейерхолд, Чехов, Арто, Брехт, Майснер, Страсбърг и др. 

И не на последно място във фокуса на внимание попада подготовката на 

актьора за неговите сценични и екранни превъплъщения.  

          Достойнство на труда е, че проблемите се разглеждат в практико 

приложен план. Посочени са редица примери и са предложени множество 

упражнения и задачи за самостоятелна подготовка. По своята същност 

представеният текст е методическо ръководство, учебно помагало за 

актьори в театъра и в киното. Съгласен съм с изтъкнатите от доктор 

Димитър Маринов приноси по отношение на читателите и ползвателите на 

неговия текст като: запознаване с методологии и практически упражнения 

за освобождаване на съзнанието от субективизъм; окуражаване и 

укрепване на психиката на твореца и неговата увереност; следване на 

принципа, че един драматичен материал се прави по начин, по който 

актьорът реши; отърсване от статуквото „група-ние-еднакви“, доколкото 

актьорското изкуство е строго индивидуално изкуство, въпреки че е в 

партньорство; утвърждаване на принципа: човекът преди актьора и др. 

Към тях, относно качествата на самия труд, бих изтъкнал следните 

приноси:  



 Направен е преглед и анализ на различни актьорски тренингови системи 

като тези на Станиславски, Мейерхолд, Арто, Чехов, Майснер, Страсбърг, 

Адлер и др.  

 Направен е анализ и са преосмислени ключови понятия, свързани с 

обучението по актьорско майсторство в театъра и в киното.  

 Разработена е методология за обучение на актьора както в театъра, така 

и в киното.  

 Анализирани са редица примери, свързани с актьорската практика и са 

представени оригинални собствени разработки за актьорски тренинг за 

театър и кино.  

 Подчертаване на огромната обществена значимост на актьорското 

изкуство, театъра и киното за обществото, което е изходна хипотеза на 

авторовата позиция.  

 Особено внимание искам да отделя на често срещаната позиция в 

доказателствения материал на доктор Димитър Маринов, специално 

отношение към словото съобразно текстовата природа на сценичното 

изкуството и култура. Независимо от старанието за максимална близост до 

реалността, естествеността и нейните закони, с желание за 

правдоподобност, на сцената и екрана винаги съществува условността на 

„театралната художествена лъжа“. Съответно начинът на словесно 

общуване на сцена или екрана се различават от житейското.  Характерът, 

който се представя, е вече определен от автора, но актьорът трябва да 

намерим неговия начин на говорене, логика и действие при произнасяне на 

авторския текст. Тук актьорът има почти пълна свобода да избирано и да 

носи отговорността относно резултата.  „Почти“, защото много режисьори 

имат определена  концепция за всеки характер и общуването. Сложното 

обаче за актьора, е припокриването на избрания образ за характера с 

гласовото-текстово звучене на същия. След прочитането на сценария, 

актьорът дори не се замисля за говора и гласовите дадености на характера. 

И щом „изправи“ характера на сцена или пред камерата, несъзнателно му 

„лепва“ гласова характеристика спонтанно, продиктувана от „запаметени“ 

житейски клишета на гласови характеристики в зависимост от типажа на 

представения образ.  Представени са поредица от вокални, темброви и 

правоговорни упражнения със задачи за намиране и установяване на 

оригинален глас и дикция в роля. Актьорът трябва да установи собствен 

стил и оригиналност на изразяване, започвайки от себе си – автентично. 

Сценичният говор запазва основната форма на житейския говор от страна 



на характерите в името на правдоподобността, но с „преекспонирана“ по 

правилата на сценичното представяне, същност Разбира се, съветва доктор 

Димитър Маринов, не бива преследвайки режисьорските изисквания за 

спонтанност и непринуденост, каквито често се срещат сред младите и 

неопитни творци, да се забравя словесната логика и действие, заменени с 

напевното интонация, липсата на прецизна артикулация, че дори до 

диалектни или произтичащи от определени медицински „диагнози“ реч, 

поведение и гласообразуване. 

           И в заключение искам да цитирам често срещаната в 

доказателствения материал и в лекциите му пред студенти и публика -  

„Актьорът често се тормози с овладяването на определено 

движение/приспособяване с дни, но дори не допуска, че поради липсата на 

теоретично познание за механиката и материята на това действие работата 

му е безсмислена – загубено време. Или притежава прекалено много 

натрупан теоретичен багаж и не допуска, че всъщност похватът за 

овладяване е добре позната „фатка“ от занаята, която дава решение на 

момента. Актьорът трябва да намери точния за себе си баланс между 

натрупване на теоретични познания и „занаятчийски“ опит в правдива 

реализация с лично отношение: Най-доброто, което работи за мен, е 

това, което отговаря на моето кредо .Актьорът може да се отдаде с 

часове в четене и изследване на теории, но нито една от тях в крайна 

сметка не би била полезна, ако Актьорът не я пробва на практика и усети 

ползите от нея.“ Не случайно доктор Димитър Маринов се позовава на 

казаното от Стела Адлер малко след смъртта на Лии Стлазбърг - „Ще 

отнеме сто години да се поправят щетите, които той нанесе на 

Актьорството!“ (* Los Angeles Times: „Madness In The Method” – August 

18th 1991) 

В заключение искам още веднъж да подчертая че болшинството от 

приносите в предложените доказателствени материали са пряко насочени 

по отношение на студентите и ползвателите на този текст като: 

запознаване с методологии и практически упражнения за освобождаване 

на съзнанието от субективизъм; окуражаване и укрепване на психиката на 

твореца и неговата увереност; следване на принципа, че един драматичен 

материал се прави по начин, по който актьорът реши; отърсване от 

статуквото „група-ние-еднакви“, доколкото актьорското изкуство е строго 



индивидуално изкуство, въпреки че е в партньорство; утвърждаване на 

принципа: човекът преди актьора и др. 

 

Декларирам своята оценка ДА и предлагам на уважаемото научно 

жури, след положителната оценка и на останалите членове, да присъди на 

доктор Димитър Маринов академична длъжност "доцент" в  

професионално направление 8. Изкуство, Професионално направление 8.4 

Театрално и филмово изкуство (Театрознание и театрално изкуство). 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                      Професор Доктор Любомир Петров Гърбев 

 

 


